
1. 



TAGESSEMINARE BIO- UND 
REFORMFACHHANDEL 

Kursort 

Referentin 

Auskünfte/ 

Anmeldung 

Anmeldung 

Kosten 

Kursthemen und -daten

 

• Die Vielfalt der Ernährungsform 

• Milch – oh nein! Was steckt alles hinter dieser Aussage? 

• Gefeiert und verpönt – das Getreide! 

• Fit durch eine Herz-Kreislauf-gesunde Ernährung 

 



1. Tag  (14. April 2025) 

• 

• 

• 

• 

2. Tag (12. Mai 2025) 

• 

• 

• 

• 

• 

3. Tag (25. August 2025) 

• 

• 

• 

• 

• 

4. Tag (27. Oktober 2025) 

• 

• 

• 

• 

• 

In jedem Kurstag beinhaltet: 

• 

• 

• 

• 

• 


